
1. dan 2. dan 3. dan 4. dan 5. dan 6. dan 7. dan 8. dan 9. dan 10. dan

PET, 27.4.2012 SOB, 28.4. NED, 29.4. PON, 30.4. TOR, 1.5. SRE, 2.5. ČET, 3.5. PET, 4.5. SOB, 5.5. NED, 6.5.

7:15 - 7:30 skup.  foto skupinska  foto skupinska  foto

07:30 - 09:00 (1) ponavljalne vaje po skupinah

jutranja vaja (2) posebna skupina za popolne začetnike

(ob obali)

09:00 - 11:00 odjava

11:00 - 12:30 prihod in (1) tradicionalna Yang / Chen taijiquan forma s Chen Shining-om

dopoldanska vaja prijava (2) osnovne vaje z pahljačo / mečem

v recepciji ter (3) osnovna vaja WUDANG KUNGFU

(ob obali) nastanitev (4) posebna skupina za popolne začetnike

12:30 - 15:30 delavnica hrane delavnica hrane

kosilo "Kuhamo po kitajsko" kosilo

delav. pismenk

16:00 - 17:30 (1) osnovne vaje z pahljačo / mečem delavnica pogovorna

popoldanska (2) osnovna vaja WUDANG KUNGFU Izdelovanje kitajščina

vaja (3) posebna sk. za popolne začetnike vozlov

17:30 - 18:00

18:00 - 19:30 prva (1) tradicionalna Yang / Chen taijiquan forma s Chen Shining-om

večerna vaja večerna vaja (2) osnovne vaje z pahljačo / mečem

(3) osnovna vaja WUDANG KUNGFU

(ob obali) (4) posebna skupina za popolne začetnike

19:30 - 21:00

21:00 -- predstavitev predavanje Predavanje predstavitev zabavni večer predavanje qigong in zaključni

večerna delavnice in delavnica "Razvoj seminarskih predavanje o čaju in delavnica samomasaža ogled večer

aktivnost tradicionalna pismenk iz nalog foto natečaj tradicionalna po meridianih kitajskega

prijave kitajska področja iz teorije nagradne igre kitajska filma ali videa

(v klubu) za skupine tuina masaža TJQ in QG" TJQ in QG družabni ples reflek. masaža

Urnik je okviren, za spremembe glejte oglasni deski, ki se nahajata pred apartmajem D5 in v klubu ali pokličete.

V primeru slabega vremena bodo vaje potekale v klubu. 

(*) skupina bo formirana, če se vanjo prijavi vsaj 5 udeležencev.

skupna vaja in vaja po skupinah (*):

večerja

zajtrk

kosilo kosilo

"govorilne ure pod drevesom ob obali"

vaja po skupinah (*):

Urnik 14. prvomajske taijiquan in qigong delavnice v Poreču (od 27.4. do 6.5.2012)                                            www.taiji.si

dodatna vaja  

po skupinah (*): vaje in fotografiranje za učitelje

skupna vaja in vaja po skupinah (*)


