sLoVENSkO zpRUZENJE TAl JI QUAN HRAM CSN

Hram izvornega izrocila tradicionalnih kitajskih ves¢in pod vodstvom mojstra CHEN Shininga
(www.taiji.si; 041 446 488; info@taiji.si )

Taijiquan (beri: taj ¢i Cuan) je stara kitajska vesSCina gibanja. Nastala je pred mnogimi stoletji in je danes
razsirjena po celotnem planetu. Lahko bi jo poimenovali tudi tehniko dobrega pocutja, saj vsestransko dobro
vpliva na telesno in dusevno pocutje. Pri pravilni vadbi nima negativnih u¢inkov, vendar je za doseganje
polne ucinkovitosti potrebno vaditi redno in potrpezljivo. Vadba taijiquan je primerna za vse starosti, oba
spola in razli¢ne fizi€ne zmoznosti.

Legenda o nastanku TJQ opisuje ¢lovekovo opazovanje boja med kaco in zerjavom. Opazovalcu se je ob
tem porodilo nekaj prvih elementov, slik ali drz. Manj poeti¢no razpolozena razlaga pa je, da se je z leti vanj
nabiralo vsega po malo. Zacelo se je z borilnimi ves¢inami, katerih dedi$¢ina se je z leti plemenitila in
dopolnjevala s tradicionalno kitajsko medicino, filozofijo, obCutenjem narave in ostalimi blagodejnimi ter
bolj ali manj znanimi in ohranjenimi domisleki nastalimi v pet tiso€ letih nepretrgane kulture.

Obstaja mnogo razlicnih oblik TJQ, a namen je vsem enak - dobro pocutje. TJQ izhaja iz borilnih ves¢in, a
je med njimi znan kot "notranja" borilna ves¢ina. Za razliko od "zunanjih" borilnih ve$¢in, kot na primer
karate, ki poudarjajo fizicno mo¢, je TJQ borbenost precej nenasilna, njen "nasprotnik" in zaveznik hkrati pa
smo mi sami. Zato se imenuje "notranja" ves¢ina. Osrednji del katerckoli Sole TJQ je forma. To je niz
nepretrganih, enakomernih, kroznih in tekocih gibov, ki jih posameznik lahko izvaja praznih rok. Poznamo
tudi forme z mecem, pahljaco, palico in podobnimi orodji.

TJQ ucinkuje na dolgi rok. Bolj ga delas, bolj deluje. Je hvalezen prijatelj, ki ga lahko kadarkoli potegnes iz
Zepa in kamorkoli vzames s seboj. S knjige ali videa se ga ni mogoce nauciti, nekdo ga mora pokazati v
zivo. In besede so pri tem odvec¢, potrebno je opazovati in ponavljati. Zato se je zelo pomembno pravilno
nauciti forme. Samo tako lahko TJQ doseze svoj maksimalen ucinek.

Koncajmo besede. Kajti govoriti o taijiquanu je kot bi opisoval glasbo - ne zadene bistva. Taiji je treba
gibati. Poglejte, kako veter mehko giblje Sumeca drevesa.

Zacetni in nadaljevalni teéaji 2010/2011:
Ljubljana 1 (SS tehniskih strok Siska, Litostrojska 51):
ob ponedeljkih, torkih, sredah in €etrtkih

Ljubljana 2 (SD Trnovo, Ziherlova 40) : ob torkih
Maribor (O$ M. Durjave): ob tor., sredah in Eetrtkih
Celje (Sred. zdrav. 3ola Celje): ob poned. in torkih
Murska Sobota (Spartacus): ob petkih

Ptuj (O3 Mladika): ob sredah

Domzale (OS Venclja Perka): ob ponedeljkih
Kamnik (CIRIUS, ZUIM, Novi trg 43a): ob sredah
Medvode ($D Medvode): ob ponedeljkih

Kranj (O3 Staneta 2agarja): ob petkih

Skofja Loka (3D Poden): ob ponedeljkih

Logatec (O3 Tabor): ob ponedeljkih

Postojna (Hotel Kras): ob torkih

Vrhnika (Dom KS, Stara Vrhnika): ob sredah
Brezovica pri Ljubljani (Vnanje Gorice): ob nedeljah
Cerknica (Gasilski dom Unec): ob torkih
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